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Lea los dos textos detenidamente, y luego responda a la Pregunta 1 en el cuadernillo de preguntas.
Texto A
Las comidas del colegio
El texto A habla sobre la preocupacion de las familias en cuanto a los menus escolares.
El 72% de las familias cree que la alimentacion en los comedores escolares necesita mejorar.

‘Hay unos factores de riesgo preocupantes de sobrepeso y obesidad infantil en los paises de

nuestro entorno. Ademas, esto coincide con un descenso paulatino en el consumo de frutas,

verduras y hortalizas. El 82% de los nifios come en comedores escolares, lo que les convierte

en un pilar fundamental en la creacion de habitos alimenticios’, ha explicado Aitor Goenaga, 5
portavoz de la Asociacion de Madres y Padres de una escuela de educacion primaria.

Las principales criticas al menu escolar se dirigen a incluir una mayor presencia de vegetales y
frutas de temporada frescas y de buena calidad, asi como la reduccioén de ingredientes grasos
y de azucares.

A pesar del bajo porcentaje de menus con informacién sobre calidad u origen de los alimentos, 10
este es el requisito mas importante con el que debe contar un comedor escolar, segun la

mayoria de las familias. Otras inquietudes también importantes son el precio del comedor, la
variedad, contar con un personal para ayudar a que los niflos coman toda la comida, el sabor

de los alimentos y el horario de las comidas.

Por otra parte, la encuesta revela que son muchas las familias que valoran el colegio de sus 15
hijos en funcién del comedor escolar. ‘El comedor escolar debe elaborar la comida saludable

de forma apetitosa y atractiva. Esto es fundamental para combatir la epidemia de alimentos
procesados’, ha sefialado el nutricionista Javier Sotomayor.

La mayoria de las familias considera, ademas, que comer frutas con buen sabor y buena
presentacién ayuda a que los nifios adquieran el habito de incluirlas en su dia a dia. Aseguran 20
que estarian dispuestas a pagar un poco mas por el menu escolar con la condicion de que sus

hijos coman frutas con mejor sabor y de mayor calidad.

En este punto, Sotomayor ha insistido en que hay que reeducar el paladar de los pequefios
para que encuentren apetecibles los productos saludables, ya que no podemos competir

con el sabor de los alimentos procesados. El cuidado de la salud debe comenzar desde una 25
temprana edad.
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Texto B
Beneficios de comer en el colegio
El texto B nos hace ver las ventajas que tiene comer en el colegio.

Los valores y los habitos que los alumnos aprenden en el comedor del colegio lo convierten
en un espacio unico. Son muchos los beneficios de comer en el colegio, tal y como cuenta la
responsable de Formacién de Infantil y Primaria, Sandra Garrido.

‘En primer lugar, el colegio cuenta con cocina propia, por lo que, al mediodia, el olor a comida
casera que surge desde el comedor crea de por si un ambiente familiar de estar en casa, que 5
es lo que es el colegio’, comenta.

La docente considera que una de las cosas positivas de que los ninos coman en el colegio es
que ‘se intenta ensenar unos buenos habitos en la mesa’. Ademas, apunta, ‘es un momento
para socializar y estar con los compafieros en un ambiente agradable’.

En el colegio, los menus son elaborados por expertos nutricionistas para que contengan todos 10
los nutrientes que los nifios necesitan, de forma equilibrada.

También las porciones se adaptan a la edad de los nifios. ‘Muchos de ellos repiten, da gusto
ver como comen. A otros a lo mejor hay que ponerles un poquito menos de algun plato, pero
lo que intentamos es que sea como un logro, ver como se lo acaban terminando, es un éxito
propio que les da seguridad’, afiade. 15

‘Muchas familias se preguntan por qué los hijos comen mejor en el colegio que en casa’,
confiesa la profesora. ‘La razén es que en el cole estan con sus compafieros, entre iguales, y
todos comen lo mismo.’

Aunque a veces se dan casos de rabietas delante de la comida, Sandra Garrido recomienda

‘calma y firmeza. Como adulto, no puedes ponerte a las malas ni a su nivel enrabietandote tu. 20
Hay que bajarse del pedestal de adulto, mirarle a los ojos y transmitir esa calma. Y, por otro

lado, firmeza. Que vean que es algo importante para ellos, que esta en juego su salud.’

‘Como en el resto de ambitos, hay que aprovecharse todo lo posible del colegio’, aconseja. ‘Es
fundamental que colegio y familia vayamos a una. No pueden ver que llegan a casa y comen lo
que quieren. Si en el colegio estamos comiendo ensalada, en casa también debemos.’ 25
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