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பகுதிி 1

கட்டுரைை ஒன்ரைைப் படித்துவிிட்டு 1, 2, 3 கே�ள்விி�ளுக்குக் கேகள்விித்தாாளிில் 
விிரைை அளிிக்கவும்.

�ட்டுரைை 1

நிிறங்�ளிின் முக்�ியத்துவிம்

ஒருவிைது சிிந்தாரைை, உணர்வு, மைநிிரைை ஆகியவிற்ரைைத் தீார்மாைிக்கும் தாிைன் 
கொகாண்ைரைவியாக நிிைங்கள் உள்ளிை என்று உளிவிியைாளிர்கள் கூறுவிார்கள். உங்களுக்கு 
எந்தா நிிைத்ரைதாப் பார்த்தாால் உற்சிாகமும் மை அரைமதாியும் ஏற்படுகின்ைது? இத்தாரைகய 
உத்தாிரையகேய ஆரைை விடிவிரைமப்பாளிர்களும், இல்ை விடிவிரைமப்பாளிர்களும், புரைகப்பைக் 
கரைைஞர்களும் தாமது தாயாரிப்புகளிில் கொவிளிிப்படுத்துவிார்கள்.

நிிைங்கள் கொதாாைர்பாக அரைைவிைது உணர்வுகளும் விிருப்பங்களும் ஒகேை மாதாிரியாக 
இருப்பதாில்ரைை. உதாாைணத்தாிற்கு சிிவிப்பு நிிைம் கொபாதுவிாக அபாயத்ரைதாக் குைிக்கும் நிிைமாக 
உள்ளிது. ஆைால் அந்தா நிிைத்ரைதாச் சிரைமயைரைையில் எமது தாாயார் பாத்தாிைங்களிாகவும், 
சிாப்பிடும் தாட்டுகளிாகவும் கேமரைசி விிரிப்புகளிாகவும் பயன்படுத்தாக்கூடும். அந்தாச் 
சிந்தார்ப்பத்தாில் சிிவிப்பு நிிைம் பாதுகாப்ரைபயும் அன்ரைபயும் உணர்த்துவிதாாக இருக்கும். 
காதாைகேைா காதாைிகேயா ஒரு சிிவிப்பு கேைாஜாாரைவிப் பரிசிளிிக்கும்கேபாது அது காதாரைைக் 
குைித்து நிிற்பதாாக இருக்கைாம். கிைிஸ்துமஸ் கொபருவிிழாா காைத்தாிலும் சீிைப் புதுவிருைக் 
காைத்தாிலும் சிிவிப்பு நிிைம் கைாச்சிாைத்ரைதா உணர்த்தாி நிிற்கின்ைது.

எைகேவி, நிாம் விாங்கும் விாகைத்தாிைிருந்து உடுத்தும் உரைைவிரைை நிிைத்கொதாரிவுகரைளி 
கேமற்கொகாள்ளி முயல்கிகேைாம். இந்தாத் கொதாரிவுகள் ஒருவிர் ஆணா, கொபண்ணா என்பரைதாச் 
சிார்ந்தாதாாக இருக்கைாம். கொபண்களுக்கு இளிஞ்சிிவிப்பு நிிைமும் ஆண்களுக்கு நீிை 
நிிைமும் என்பது பால் சிார்ந்தா மைபுச் சிிந்தாரைையாக உள்ளிது. கைாச்சிாை கேவிறுபாடுகளும் 
நிிைங்கரைளித் தீார்மாைிக்கும். உதாாைணமாக ஆங்கிைத் தாிருமணங்களிில் மணப்கொபண் 
கொவிள்ரைளி உரைைரைய அணியும்கேபாது ஆசிியத் தாிருமணங்களிில் மணப்கொபண் பைவிண்ண 
நிிைங்களிில் தாிருமண உரைைரையத் கொதாரிவு கொசிய்விார். ஒருவிர் விாழும் சூழால் சிார்ந்தும் 
நிிைங்கள் கேவிறுபடும். உதாாைணமாக, கொவிப்பக் காைநிிரைைக்கு கொவிள்ரைளி மற்றும் 
இளிநிிை உரைைகரைளிப் கொபரும்பாைாைவிர்கள் கொதாரிவு கொசிய்யும்கேபாது குளிிர் நிாடுகளிில் 
விசிிப்பவிர்கள் கறுப்பு நிிை உரைைகரைளி உைல் சூட்ரைைப் பாதுகாப்பதாற்காக அணிவிார்கள்.

அடிப்பரைை நிிைங்களிாை நீிைம், மஞ்சிள், சிிவிப்பு என்பரைவி சிிறுவிர்கள் இயல்பாககேவி 
விிரும்பும் நிிைங்களிாக உள்ளிை. சிிறுவிர் பள்ளிிக்கூைம் ஒன்ரைை நிைத்தாிவிரும் கண்ணன் 
தாைது பள்ளிிக்கூை அரைைகளிில் பயன்படுத்தாியுள்ளி நிிைங்கள் பற்ைிக் கூறும்கேபாது, 
“எைது சிிறுவிர் பள்ளிிக்கூைத்தாில் இைண்டு அரைைகள் உள்ளிை. ஒன்று சிிைியது மற்ைது 
கொபரியது. சிிைிய அரைையில் சுவிர்கள் மஞ்சிள் நிிைத்தாிலும், தாரைை பச்ரைசி நிிைத்தாிலும், 
கேமரைசிகள் ஊதாா நிிைத்தாிலும் உள்ளிை. அதாற்கு கேமல் கேவிறு நிிைங்கரைளிச் சிிைிய 
அரைைக்குள் பயன்படுத்தா எைக்கு விிருப்பமில்ரைை. அப்படிப் பயன்படுத்தாிைால் சிின்ை 
அரைை கேமலும் சிிைியதாாகத் கேதாாற்ைம் தாரும். ஆைால் கொபரிய அரைையில் நீிை நிிைத்ரைதாயும் 
சிிவிப்பு நிிைத்ரைதாயும் கேமைதாிகமாக இரைணத்துள்கேளின். கொபரிய அரைையின் இைண்டு 
சுவிர்கள் மஞ்சிள் நிிைத்தாிலும் மற்ரைைய இைண்டு சுவிர்கள் சிிவிப்பு நிிைத்தாிலும் உள்ளிை. 
கேமரைசிகளிில் அரைைவிாசிி நீிை நிிைத்தாில் உள்ளிை” என்று கூைிைார்.

இது கேபான்று விடீ்ரைை அைங்கரிப்பதாற்குச் கொசிய்யப்படும் நிிைத் கேதார்வுகளிில் 
ஒவ்கொவிாருவிருக்கும் தாைிப்பட்ை விிருப்பு கொவிறுப்புகள் இருக்கும். ஒருவிைது நிிைம் சிார்ந்தா 
விிருப்பங்கரைளிக் கேகைி கொசிய்து அவிமதாிக்கும் மைப்பாங்கு தாவிைாைது. அது தீாரைம 
பயப்பதாாக இருக்கும்.
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பகுதிி 2

இப்கொபாழுது இைண்ைாம் கட்டுரைைரையப் படித்துவிிட்டு 4, 5 கே�ள்விி�ளுக்குக் 
கேகள்விித்தாாளிில் விிரைை அளிிக்கவும்.

�ட்டுரைை 2

விணிி� நிிறுவினங்�ளிின் நிிறத் கேதிர்வு�ள்

நுகர்கேவிாருைைாை இைகுவிாை கொதாாைர்புக்கு விணிக நிிறுவிைங்கள் நிிைங்கரைளி முக்கிய 
கருவிியாகக் ரைகயாள்கின்ைை. விணிக நிிறுவிைங்களிின் அரைையாளித்ரைதாக் குைிக்கும் 
முக்கியமாை இைத்ரைதா அந்தா நிிறுவிைங்கள் தாமது சிின்ைத்துக்காகப் பயன்படுத்தும் 
நிிைங்கள் தீார்மாைித்துக் கொகாள்கின்ைை. இந்தா நிிைங்கள் குைிப்பிட்ை விணிக நிிறுவிைத்ரைதாக் 
காட்டுவிகேதாாடு அந்தா நிிறுவிைத்ரைதா உைைடியாக நுகர்கேவிாருக்கு ஞாபகத்துக்குக் 
கொகாண்டுவிரும் விார்த்ரைதாகளிற்ை விிவிரிப்பாகவும் காணப்படுகின்ைை.

எந்தா விணிக நிிறுவிைத்தாின் கேநிாக்கமும் நுகர்கேவிார்களிின் எண்ணிக்ரைகரைய 
அதாிகரித்தாைாகும். மைிதா மூரைளி விார்த்ரைதாகரைளிப் புரிந்துகொகாள்ளும் தான்ரைமரையவிிை 
நிிைங்கரைளி இைகுவிில் ஏற்கக்கூடியதாாக உள்ளிது. உதாாைணமாக நீிங்கள் விதீாியில் 
விிரைைவிாக விாகைத்ரைதாச் கொசிலுத்தும்கேபாது எதாிரில் கொதான்படும் பல்கொபாருள் 
அங்காடியின் விாகைத்தாில் உள்ளி எழுத்துகரைளி விாசிிப்பது கடிைமாக இருக்கும். ஆைால் 
அதாிலுள்ளி நிிைங்கள் உைைடியாக மைதாில் பதாிந்து, அந்தா விாகைம் எந்தாப் பல்கொபாருள் 
அங்காடிக்குரியது என்பரைதா மூரைளி அைிந்துகொகாள்ளும்.

சிிவிா புதாிதாாக ஆைம்பிக்கப்பட்ை நிிறுவிைகொமான்ைின் தாரைைரைம நிிர்விாகியாக உள்ளிார். 
இவிர் விாடிக்ரைகயாளிர்கரைளி அதாிகரிக்க விிரும்பும் தாைது நிிறுவிைத்தாின் கொசியல்பாடுகள் 
பற்ைிக் கூறும்கேபாது, “எமது நிிறுவிைத்தாின் சிின்ைத்தாிலும் அதாரைை அரைமக்கப் 
பயன்படுத்தாவுள்ளி நிிைங்களிிலும் நிாம் மிகுந்தா கவிைம் கொகாண்டுள்கேளிாம். இதாரைை 
விடிவிரைமப்பதாற்காக நிாம் ஏைாளிமாை பணத்ரைதாச் கொசிைவிிட்டுள்கேளிாம். நிிைங்களிில் 
கேதார்ச்சிி கொபற்ை நிிபுணர் ஒருவிரைை இதாற்காக நிியமித்துள்கேளிாம். பை தாைரைவிகள் 
அவிருைைாை சிந்தாிப்புக் கூட்ைங்கரைளி ஏற்பாடு கொசிய்துள்கேளிாம்” என்று கூைிைார்.

சிிை நிிறுவிைங்களிின் சிின்ைங்கள் மைதாில் நீிங்காதா நிிரைைவிில் நிிற்பதாற்கு அவிர்கள் 
பயன்படுத்தும் நிிைங்கள் முக்கிய காைணமாக அரைமகின்ைை. ஆைால் எல்ைா நிிைங்களும் 
எல்கேைாருக்கும் விிருப்பமாக அரைமவிதாில்ரைை. இதாற்கு எத்தாரைகய உத்தாிகரைளி 
நிிறுவிைங்கள் ரைகயாளும் என்பரைதா உளிவிியைாளிைாை சுகேவிதாா விிளிக்குகின்ைார். “நீிை 
நிிைம் கொபாதுவிாக விணிகச் சிின்ைங்களிில் பயன்படுத்தாப்படுவிது விழாக்கமாகும். ஆைால், 
எல்கேைாருக்கும் நீிைம் பிடிக்காது. அதாைால் சிிை விணிக நிிறுவிைங்கள் நீிைத்துைன் 
மற்றுகொமாரு நிிைத்ரைதா இரைணத்துத் தாமது சிின்ைத்ரைதாத் தாயாரிக்கைாம். உதாாைணத்துக்கு 
நீிைத்துைன் கொபான் நிிைத்ரைதா இரைணக்கும்கேபாது அது ஆைம்பைத்ரைதா உணர்த்தாி நிிற்கைாம். 
அல்ைது நீிைத்துைன் பச்ரைசிரைய இரைணக்கும்கேபாது அது சுத்தாம், நிம்பிக்ரைக என்பவிற்ரைை 
உணர்த்தாி நிிற்கைாம்” என்று கூைிைார்.

அஞ்சில்துரைை சிிவிப்பு நிிைத்ரைதாயும் சுகாதாாைத்துரைை கொபாதுவிாக நீிை நிிைத்ரைதாயும் 
கேதார்வு கொசிய்விது விழாக்கம். தாிருமண அரைழாப்பிதாழ்கள் அச்சிிடும் நிிறுவிைங்கள் 
கொபான் நிிைத்ரைதா அல்ைது கொவிள்ளிி நிிைத்ரைதாத் கேதார்வு கொசிய்விார்கள். ஆரைைத் 
கொதாாழாிற்சிாரைையின் உரிரைமயாளிைாை அபிைாமி நிிைத் கேதார்வுகள் பற்ைிக் கூறும்கேபாது, 
“ஆரைைத் கொதாாழாிற்சிாரைைகள் கொபாதுவிாக கொவிள்ரைளி, கறுப்பு நிிைங்களிின் இரைணப்ரைபக் 
கரைை நுட்பத்துக்காகவும் நிடுநிிரைைரைமக்காகவும் கேதார்வு கொசிய்விதுண்டு. இந்தா இைண்டு 
நிிைங்களும் புரைகப்பைங்களிில் மிகவும் சிிைப்பாக ஆரைை விடிவிரைமப்ரைப கொவிளிிப்படுத்தாக்
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கூடியரைவியாக உள்ளிை. அத்துைன் பை அலுவிைகங்களிில் கேவிரைை கொசிய்பவிர்களிாலும் 
பள்ளிிக்கூை மாணவிர்களிாலும் அதாிகம் பயன்படுத்தும் உரைையின் நிிைங்களிாகக் கறுப்பும் 
கொவிள்ரைளியும் உள்ளிை. சிிவிப்பு, மஞ்சிள், ஊதாா என்பரைவி கவிர்ச்சிி மிக்க நிிைங்களிாகும். 
இந்தா நிிைங்கள் கொபாதுவிாக ஆைம்பைத்ரைதா உணர்த்தாக்கூடியரைவி. அத்துைன் கொவிப்பக் 
காைநிிரைைக்கு உகந்தாரைவி” என்று கூைிைாள். 

தாமக்குள் கேபாட்டி கேபாடும் இைண்டு நிிறுவிைங்கள் கொபாதுவிாக எதாிர்மரைையாை 
நிிைத் கேதார்வுகரைளித் தாமது சிின்ைத்துக்குத் கேதார்வு கொசிய்யும். குளிிர்பாை நிிறுவிைம் 
ஒன்ரைை நிைத்தும் கிருஷ்ணா தாமது நிிறுவிைத்தாின் அரைையாளிச் சிின்ைம் பற்ைிக் 
கூறும்கேபாது, “எமது நிிறுவிைத்கேதாாடு கேபாட்டி கேபாடும் நிிறுவிைம் சிிவிப்பு நிிைத்ரைதாத் 
தாமது சிின்ைத்தாின் நிிைமாகத் கேதார்வு கொசிய்தாார்கள். ஆைம்பத்தாில் நிாம் சிிவிப்புைன் கைந்தா 
கேைாஸ் நிிைத்ரைதா எமது சிின்ைத்துக்குத் கேதார்வு கொசிய்கேதாாம். ஆைால் அது நுகர்கேவிார் 
மத்தாியில் கொசில்விாக்குப் கொபைவிில்ரைை. பைரும் எமது பாைத்தாின் சுரைவிரைய விிரும்பிய 
கேபாதாிலும் எமது சிின்ைத்தாின் நிிைம் எமது கேபாட்டியாளிைது பாைத்கேதாாடு குழாப்பங்கரைளி 
நுகர்விாளிர்களுக்குள் ஏற்படுத்தாியது. அதாைால் நிாம் எமது சிின்ைத்தாின் நிிைத்ரைதா 
மாற்றுவிது என்று முடிகொவிடுத்கேதாாம். சிிவிப்பு நிிைத்துக்கு எதாிைாக நீிை நிிைத்ரைதா எமது 
சிின்ைத்துக்குத் கேதார்வு கொசிய்கேதாாம். இதான்பின் நுகர்கேவிார் மத்தாியில் எமது நிிறுவிைம் 
கொதாாைர்பாை விிழாிப்புணர்வு ஏற்பட்ைது. விிற்பரைை அதாிகரித்தாது. எங்கு கொசின்ைாலும் எமது 
பாைத்துக்காை விிளிம்பைம் தாைித்துத் கொதாரியத் கொதாாைங்கியது” என்று கூைிைார். இதாைால் 
விணிக நிிறுவிைகொமான்று ஆைம்பிக்கப்படும்கேபாது தீார்மாைிக்கப்படும் நிிைத் கேதார்வுகள் 
சிிைப்பாைரைவியாகவும் நிிரைையாைரைவியாகவும் இருக்க கேவிண்டும். 
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